


























lurhnllr e nle orubra ). 1\ de5cutda• Ia ub tancin, a olviJEtr qu 
nue prodignrlo al hombre y no a su apelli­
do dt linctone acctdentale . Aquel que sienla veneracion 
par una retna entada t'n n trono que por una costurern mal ve:lt­
da en u buh rdilla, no tiene una idea verdadera de Ia dtguidarl 
n_at_urlll hombre. Rt.pdo pur respelo, tal tendrla que ser el prin· 
ctpiO umver al: respcHo.me r te pero no esperes recib;r 
todo c:l respeto mientra yo no reciba ruAs que desprecios. Cada 
hombre po ce en igual gmdo Ia digoidad natural y el derecbo a Ia 
v_eneracion. i clases robre_ fueseu independientes de las ricas; 

cada uno pudtese ganar u vtda por su> propios esfuerzos, sin te· 
n,.r que preocuparse del fa\"or de un gran senor, no veri amos este 

o servill:>m?, esta sumistdn de lacay o que tanto rebaJa Ia 
dtgDJdad humana. En Londrt mucbos trabajado1·es miran a las 
cl_a e ari tocraticas y ricas con un odio sordo y oculto, pero sa­
btendo que de elias nose atreven a expresar lo que ien­
ten. ,cuanto hempo ba de durar este malhadado estado de cosa r 
Durara basta que Ia pose ion de una independttiCia ge.zeral de a todas 
1•. clase poder para afirmar su igual:lad de derecbos al t"espeto de 
us_ semeJanles .• lientras as! no sea, no veremo desaparecer las 

pehgro as barreras que separan las cia ·es, los malbadados prejui­
cios nocivos a Ia felictdad de todos y que de tal modo comprometen 
Ia seguridad social. 

Aqui_tenei un esbozo de las cualro influencias principales 
que ammoran Ia dtgmdad, Ia libertad y Ia independencia de los 
hombres; lodos Rnestros e fuerzo deberian tender a hacer desapa· 
recer e tas mfluencias a fin de obtener a quellas ventajas. Estas 
c atro grandu tiranlas 'arian el de su acci6u, seflUD los pal· 
ses. Asl te_nemos que en Inglaterra hay meno.s tiranla politica que 
en contlnente· pero por otro I ado Ia tiran!a en materia de ali men. 
tac16n, de amor Y de religi6n, es bajo muchos aspectos mli fuerle 
que en otra tie Europa. , 'i en Frencia ni en lemania se ve 
Ia ,obreza s6rdtda y aLyecla que ex isle en Ia Gran Bretaiia. En nin­

parte es tan grande Ia dificullad para p:anarae Ia vida, ni tan 
tmplaca_ble Ia concurrencta como en Ioglaterra: en nioguna parte 
Ia opres16n _en materta de amor J de religion es tan tirlinica como 
en eata nact6n. se sigue, en suma, que tal vez en otros pai 
aea ex11te ml1a fehctdad y libertad real que en Inglalerra. Bs un 
f!"r&\"e errer que lalibertad esta limitada II. Ia pol!tica. Co­
mo hemos hay otro problemas que, tanto como Ia politics 
afectan a Ia hbertad del indivlduo. Mill ha sentado, como 
fundament• de Ia hbertad, qut todo acto que no afecta sino al in-
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divtduo debe ser ltbt e, y que los uuicos actos que Ia sociedad tienr 
el dl'Jeeho de impedir por Ia fuerza son aquellos que perjudiquen 
li los demds. Pienso que esto es una de las verdades morale& roll. 

profundas. 
Importa poco, en realidad, que un hombre este avasallado por 

un tirll.nico 6 por las uecesidades de su propia vida. De 
hecho, estas, entre otras Ia necesidad de procurarse los medica de 
subsistencia y Ia de procurarse el amor sexual, son causes de escla­
vitud y de degradaci6n mucho ml1s importantes tal vez que una 
forma de gobierno cualquiera; en to do caso, lo son mAs que el go­
hierno ingles, tan admirable bajo muchos aspectos. La principal di­
ferencia esta en que los hombres resienten mas los males que se 
deben a otios hombres, los que parece que provienen de Ia ne­
cesi:iad. Pero esta diferencia es ml1s aparente que real, porque, co­
mo ya dije en un ensayo diferente, el mayor mal de Ia sociedad lo 
causa el monopolio del amory una procreaci6u indebida por parte 
de cierto numero de gentes que por abl someten 11 sus semejantes11 
e las terrlbles necesidades y se convierten sin saberlo en causa de 
sus sufrimientos, tanto como Ia tiran!a pol!tica. No es Ia necesidad, 
es Ia iroprndencia de las gentes casadas que condena al resto de los 
ho'llbres 11 una vida de fatil(a y de privaciones 

Se ha proclamado esta bella ml1xima: <Ama al pr6gimo como 11 
ti mismt•.» Pero el precepto: «respeta al pr6gimo como 11 t! mismo» 
noes menos verdadero, y tanta necEisidad tenemos del uno como 
del otro. Todos nos respetamos 11 nosotros mismos; el hombre no 
pierde nuuca por complete el sentimiento de veneraci6n 11 su indi­
vidualidad. Invariablemente da Ia mejor explicaci6n de sus actos, 
impulsado por el bello instinto natural que le eusefia que he. naci­
do noble y bueno. Pero de modo muy diferente procedemos cuando 
se trata de juzgar al veciuo; el menor pretexto nos basta para des­
del'iarle, para interpreter mal sus acciones, para mirarle con aver 
si6n 6 repugnancia. Si adoptliramos este gran principio moral: «res 
peta 11 tu proglmo como 11 ti mismo», ijuzgarlamos 11 los demds de 
modo tan diferente al que empleamos cuando se trata de nosotros 

mismos'? 
Tenemos mayor necesidad de respeto que de amor, porque lo 

hemos descu1dado mayormente. Los moralistas cristianos han pre­
dicado las doctrines de amor universal durante sig'os, pero han des­
cuidado la del respeto del hombre. La veneraci6n al hombre implicli 
que es esencialmente hueno, y por consiguiente es incompatible 
con los dogmas del pecado orlp:inal y de los castip:os eternos. Sin 
veu11ract6n el amor no puedr llacer p:randes cosa ni durar mucho 



tiempo. E te afedo mezcla de cornpasl6n con que el moralis a cris­
haoo II£ complace en mirar al gruero humano, raza cairla, como 
euele llamarlt>, no puede servir ~ran coso a! hombr , perque le de 
grade dema iado. La compasi6n no conviene ann ser t•m magt>s­
tuoeo C->mO el hombr~. porqu in tintivamante le repugna a SU po­
d ro. a naturaleza .. ue lro pobres, nueslros criminales y sobre todo 
nuestro pro lltutas, no nect.'sitan compasi6n, por afectuosa que 
aPa: nece it»n re. peto, rPspeto que les eleve, que haga penetrar el 
enlimiento de di n1dad Pn el corn6n de estos desgraciados, lo 

unico que puede &enir de ba e a una reforms real. 
Y el re peto es el unico enti mien to verdadero con el cual se 

puPde contemplar 8 uu er tan maravilloso como el hombre, sea cual 
fuere el e tado social de rebajamieuto a que haya caido. (,Acaso 
<"Omprendemos lo que es un hombre, nosotros que no arrogamos el 
d.erecho ~e de·preClarle1 El coraz6u ardit'nle de un filantropo se di­
nge por Joslin to hac1a estos desgraciados para hacerles justicia. La 
veneraci6n debemos guardarla para el que mas necesillido est!!. de 
ella. Que otro e arrodillen ante el altar de las riquezas, de las vir­
tude y del elevado rango. El coraz6n que ama verdaderamente 8 
los hombres buscara iempre los huespedes desdeflados del hospi­
tal, de Ia c!i.rcel 6 dellupanar, moradas doude el respeto y el amor 
frateruo deben e f~rzar e para e1evar a sus moradores. ;Que sfl 

ar~Od1lle ante Ia maJt>Stad eclipsada de e tos infortunados hijos 
hiJBS del hombre! ,Qu"' haya el voto sincero de que jamas hara coro 
al despreci l g.meral, que no lea abandouara hasta que hayan sa lido 
de su abyecc16n, basta que no quede ni un solo hombre en Ia terri­
ble condici6n de detritua de Ia sociedad humane' 

• 'ingun hombre deberfa permitirse de prec1ar 11 otro. Es tan in­
•~n ato como_insen ible, pue o que esto implies por parte uuestra 
que nos cons1deramo por encima de los demas y nadie eslll. mll.s 
alto que olro. En toda Ia naturaleza no hay nada tan grande como 
un er humano. El que desprecia a otro se rebaja 11 sl mismo, puea 
e ta falt.a de rt> peto recae sobre Ia naturaleza humana que noses 
comun. Nuestro deber esta en respetar li todos los hombres, obran­
do asl lea ele.vamos y les somos utile y debemos esforzarnos para 
que as~· e~ 111empre. El respeto mutuo es Ia base de Ia urbanidad, 
de Ia d1gmd~d, de la benevolencia en Ia sociedad, es ellazo de l11s 
v1rtudes socialea. Este respeto debe pro hgarae al hombre por au ca 
lidad de homb:e, Y no cambiando de rlirtJcci6n como el viento, se-

un lu mez:qUlna~ d tl!lcionea Cl.e fortuna, de talento, de ranp;o 6 de 
olraa _ventaJas accident.ales. En nuestros dias Ia diferenc11i mas lifre­
ra bBJO • tea recto. 6 eu materia rla partirloa pollticoa, de cr en-
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cias religiosas, de conducta moral, de gustos 6 de vlaceres, de clue, 
de maneras 6 de educaci6n, es considerada como suficlente para 
justificar el desprecio de un hombre bacia otro hombre. El espiri­
tualista mira al sensualists con desprecio y lisle ultimo se lo de­
vue! ve cou creces. El noble desprecia al vagabundo, y el radicalln­
teligente se burla del arist6crala sin cesar. La belleza denigra ala 
fealdad, que se consuela afectando desden bacia una bella envoHu­
ra de un esplrilu superficial. A duras penas encontrarlames un 
hombre que no lenga sns antipatlas fc~.voritas, sus causes de despre­
CIO por las cuales cree elevarse 11 costa de su p.6gimo, y que, 11 au 
vez, no sea objelo de los desdenes del vecino. t,Es que Ia vida huma­
!:8 ha de e~tar lleua de sentimientos tan poco dignoa·~ 

Un respeto que se basa sobre accidentes no merece Ia alenci6n. 
;.Quien de nosotros puede decir 11 que dostino escap6, li que suerte 
podrla verse reducido por los incidentes de Ia vida? ;,Acaao el hom­
bre escoge las circunstancias de su nacimiento, por un Ia do una he­
rencia de rlqueza, de poder, de talento y de virtudes, y por otro una 
buhardilla, los harapos de Ia miseria, una constituci6n enfermiza 6 
propensa al crimen porque no puede luchar contra Ia infl uencia del 
ambiente? ~Que vale el respelo ototgado sol&.mente li los favoriloa 
de Ia fortuna, II. los ricos, a los poderosos, li los virtuosos, 11 los inte­
ligentes? Los hombres privados de estes venlajaa son los que 
mas necesidad tieneu de nuestra veneraci6n, de nuestro afec 
to y de nuestro auxilio, a fin dereparar de este modo en par· 
te lc~. mezquiudud de Ia fortuna. Mientras este respeto &eel­
dental gobierna nuestras acciones, nadie estara seguro con­
tra los camblos de Ia suerte, nadie puede contar con sus se­
mejantes. En vano haremos todo lo que dependa de nosotros; 
durante toda nuestro vida estaremos expuestrs al desprecio de 
nuestros conciudadanos y eslo nos humilla lo indecible. As! como 
el verdadero principio moral no dice: «ama li este hombre y abo­
rrece 11 este otro», tam poco dice: «respela 11 este y aborrece a aqueb, 
sino: «respeta 11 todos los hombres» sea cual fuere su condicl6n. El 
esp!ritu filos6fico no debe perder nunca de vista este gran principio, 
y nosotros debemos procurar propagarlo en toda Ia sociedad, ha­
ciendo desaparecer tanto como aea posible los obstll.culos que se opo­
nen lila diguidad, 11 Ia libertad y 11 Ia independencia del genero hu­
mano, porque el respeto mutuo ha de basarse en Ia posesi6n uni­
versal de estas ventajas. Cuando le Callan y tlene que luchar contra 
un destino de dependencia, de servidumbre y de uHraje, dismlnuye 
neceaariamente el respeto que el hombre se prodiga 11 st mismo y el 
que prodiga 11lo» demll.s. Haata qu Ia acci6u mortttera del princlpio 
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d_e poblacto~ ~o e tl' detcnido porIa adopci6n "en era! de Ia copula-
t6n prevt>nll\ a, Ia hbertad humans exi tirli olamente al estado de 

dese.'. Cuando l?do mtembro adulto do Ia soctedad tenga una exis­
tPncta tndependtente; cuando cad a hombre y cada mujer tengan 8 

;arte de a~or se ual: cuaudo todos puedan proclamar abiertamen~ 
e u optntone conctenzudu, sin e ponerse al desprecio 6 al odiO 
de·~ lDE'Jante , cuando el mtsteno y Ia doblez se hayan vuello 
rarlatma Y que tod,ls puedan decir libremente lo 11 ue qui ran y 
arre lar u Hdi E'. terior en armonia con su vida interior entonces 
Y olameute enton•es,disfrutaremos Ia verdadera medid'a dedi ni~ 
dadi d~ hbertad Y de tndependencia, entonces, y solamente en~on­
~t~e~ ran Bretaila merecera erdaderamente el noml>re de pal, 

Salud y Fuerza 
REVI TA ME 'SUAI, ILU TRADA 

de Ia 

Liga de Regeneraci6n Humana 

PROCREACI6N CONRCIENTE Y LIMIT A.DA. 

El estudio de Ia cuesti6n sexual tan importante bajo el tri ple 
pun to de vista individual, familiar y social, se impone li todos loll 
que aspiran al mejoramiento y blenestar de Ia llumanidad. 

1\Iuy pocas veces se ha visto que una doctrina sea ten difama­
da y tan poco conocida como Ia de Ia procreaci6n consciente. 

Muy contados son los que Ia han estudiado, y muchisimos son 
los que h blan de ella no conociendola mlis que por las difama­
ciones de los pudibundos hip6critas y de Ia combatibilidad de 
los reaccionarios refracterios:!. toda idea de progreso ciei'Ufico 
y li toda buena administraci6n de Ia vida humans. 

A todos los que libres de todo prejuicio rutinario y con since­
ridad desean conocer Ia verdad, :!. todos los que quieran saber 

para obra1·, lea interesamos li que 
Lean,- den !\leer li todos sus amlgos y personas de su tralo 

SALUD Y FUERZA 

Suscripci6n s.nu'\1: 2'00 pesetas 

REDACCI6 • Y Arnu.ISTRACI6X 

Tapinerfa 27 y 29, pral. 1. 8
- BARCELO> .A. 



DE HIGH:. b 

ono. pr . crva tivo 

del embaraao y de las enfermedades aexualea del 

Dootor r. M a SCA UX: 

Es u ode lo. mPJOres y mils sencillo medios empleados 
ba ta a bora para impedir Ia coucepci6u. E tos conos previenen 
tambien de una ID! nero eficaz las enfermedades ve1.6reas y 
.on al propio tiempo de grande utilidad en los flujos blancos e 
mflamaciones de Ia matriz. 

~ODO DE C ARLO 

l"t~os dos m " fJS antrs dr cad11 copula, i11froducirse un cono em 
tl (rmdo dt Ia vagina, rmpruandolo con Ia yema de' dedo, lmcia et 
cue/lode Ia matr ·:. 

f·RECIO : CAL\. CO TE. 'IE DO 12 CO OS, 2'50 PesPtas 

FORMOLODOR VRIGXA ULT 

Est~rilizaiJte el ml!s poderoso, propio para las inyeccionas 
despue de las relaciones sexuales y para Ia bigiene dill ria de Ia 
mujer. Medalla de oro Pn Ia Expos cl6n cle Paris. 

MODO DE USARLO: 

Para las ioyeccion~s diaria11, afPcoionrs de los 6rganos geni­
tales, flujos de todas closE's: 

l'oa pastllla disuelta eo dos htna de ague. 
Para Ia inyecci6o li<'spnf de Ia c6pula coo el fin de evltar al 

embarazo: 

Coo pastilla en un litro de B/o!UB. 

Precio: Tubo conteoiendo 15 paatillu: 2'50 pta. 
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