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I

Tan injusta como violentamente, y & veces grose-
ramente, se ha atacado la doctrina neo-malthusiana
y la respetada personalidad de sus vulgarizadores en
todos los paises, Permitaseme, pues, defender, desde
aqui, una y otros por el inico medio apropiado 4 las
circunstancias: por una exposicién, desgraciadamen-
te demasiado sucinta, de 1a teoria neo-malthusiana
que ignoran al noventa por ciento de Ias gentes, lo
que no les impide, de todos mndos, combatirla & san-
gre y fuego. Compérese luego los documentos que
aporto, y que no tengo la pretension de haber descu-
bierto, con las negaciones sin pruebas y con las
creencias de los religiosos de toda idea aprioristica
molestada por el flsrecimiento de una verdad experi-
mental. Compdreselos asimismo, con las tonterfas més
6 menos descabelladas que se han dicho sobre los re-
medics 4 la ley de la poblacién, remedios que toica-
mente se vuelven deshonestos cuando los moralistas
y los pornogréficos han vomitado encima.




La ley de la poblacién formulada en 1798 por Mal-
thus en su Ensayo sobre el principio de la poblacidn,
consiste en que, 4 no hallar ningdn obstdculo que se
lo impide, la poblacién crece ind:finidamente en pro-
gresion geométrica, mientras qus ]a cantidad de lag
subsistencias que puede dar uun terreno limitado esta
necesariamente limitada, 6 dicho de otro modo, que 1a
poblacién tiene una tendencia constante & aumentar
més alld da los medios de subsistencia.

La ley de la poblacién arranca de tres leyes fijas y
eternas de la naturaleza, absolutamente independien-
tes de cualquier estado social;

La ley de ejercicio, que gobierna los 6rganos y
lss emociones de 1a reproduccién y coloca al ser huma-
no, so pena de degeneracion fisica y moral, en el impe-
rioso deber de ejercitar estos 6rganos y de satisfacer el
deseo de estus emociones;

La ley de fecundidad, consecuencia de la que pre-
cede, qu;: regula las facultades de reproduccién, y so-
bre todo, posibilita 4 1a mujer 4 que tenga una descen-
dencia media de doce 4 diez y seis hijos;

En fia, la ley de industria agricola 6 de producti-
vidad decreciente, que regula la produccién de la
tierra, es decir, 8l aumento de nuestras susbsistencias.
La caracteristica de esta ley reside en que, después de
una primsra faese en los progresos de! cultivo, el
producto del terreno no aumenta en proporcion del
trabsjo que se aplica, 6 dicho de otro modo, que el
producto proporcional de la industria agricola tiende
4 disminuir.

Ciertos progresos de la civilizacién, como el per
faccionamiento de la ciencia agronémics, el mejora-
miento de los medios de transporte, 1a extsnsién de la

maquinsria etc., pueden atemperar, pero débilmente,
el rigor de la ley de productividad decreciente, dema-
siado débilmente para poder suprimir normslmente
el desequilibrio que puede existir entre una poblacién
y sus subsistencias. Hay, por lo demds, en todo esto,
una razén perentoria, y es que 4 cada grado que se
franquen en la escala delibienestar, es decir, en el au-
mento de las subsistencias, lleva consigo infalible-
mente un aumento de poblacién que en los paises de-
masiado poblados acaba por anular el efecto bienhe-
chor de estos progresos Procediendo éstos 4 saltos
bruscos, se sigue que 4 cada periodo de uuna msyor
produccién sucede, con relacién 4 la nueva cifra de
poblacién, un periodo doloroso de depresién en la
cantidad de las susbsistencias.

Es necesario que digamos aqui algunas palabras
sobre la influencis de !s poblacion en los selarios de
los trabajadores y los beneficios de los capitalistas. La
ley de los salarios y la de los beneficios no derivan de
la naturaleza de las cosas como las tres procedentes,
sino que son establecidas y mantenidas en vigor por
la autoridad gubernamental y podrisn ser abolidos
por 1a voluntad de la mayoris; como todas las leyes
de distribucién no tienen sino una transitoria signifi-
cacién de actualidad, pero viviendo en el presente y
estando sometidos 4 estas leyes, es necesario que las
tengamos en cuenta.

Los salarios dependen de la oferta y de la demanda
de trabsjo, 6 en otros términos, de la proporcién entre
el nimero de los obreros y el capital. La abundancia de
la oferta hace bajar la tarifa de los salarios, su rareza
los hace subir. Da otro lado, los beneficios de los capi
talistas dependen del coste del teabajo, y bajan cuan-
do los salarios bsjan y reciprocamente. Vese, por con-
sijpuiente, quien puede tener interés en la «<repobla-
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cién» como dijo Piot, es decir 4 que haya un exceso
de P )blacidn.

Una pa-te de la miseria resultante de la brja de los
salarios y su estacionamiento en una bsja tarifa es
debida, ciertamente, al sistema actual del reparto de
las riquezas, pero ésta es nada compsarada con la que
resulta del exceso de poblacién, fenémeno al que no
prestan atencién los socialistas, atribuyendo el paupe-
rismo exclusivamente al sistema de reparticién. Ha-
cen mal de no fijarse en ello cuando lo descuidan con
ginceridad, pues los hay que esperan 1a voluntad de
emanciparse, del exceso de miseria del proletariado y
conscientemente se callan respecto de este peligro
inmediafo del exeso de poblacién.

Los socialistas sinceros hacen mal en desdenar las
ensefianzas malthusianas. Supongamos instaurado el
colectivismo 6 el comunismo: todos los individuos se
han wvuelto, obligatoria 6 libremente, trabajadores
asociados. He aqui que son iguales en la misma de-
pendencia del fondo comin y con iguales derechos 4
acudir 4 él en sus necesidades; pero de todcs modos
no dejan de estar igualmente sometidos 4 los efectos
de la leyv de 1a industria agricola socializada. En caso
de exceso d= poblacion, la igusldad en el reparto con-
duciria 4 la igualdad en la miseria, lo cual acaso sea
un progreso relativo, pero no absoluto. Colectivista 6
comunista la nueva sociedad tendrd que tener en
cuenta la ley de I» poblacién, so pena de muerte
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Malthus establecié que la poblacién, si ningtin obs-
tdculo viene 4 impedirselo, crecerin indefinidamente
en razén geométrica. Si la progresién geométrica de
la poblacion fusse: 1, 2 4, 8, 16, 32, 64, 128, 256, las
subsistencies aumentarian segin la progresiéon arit-
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mética; 1,2, 3, 4,5 6,7, 8, 9. Evident mente no es
m4s que una figura, pues qus el aumento real de las
subsistencias Do puede determinarse de modo tan
simnle, pero esta fignra da una idea de la proporcién
del acrecentamiento de los dos factores de la ley de la
problacién. Excepto al principio de una coloria nue-
va, tiempo relativamente corto reprisentido por las
cifras 1, 2 de las dos progresiones citadss, el desequi-
librio es, pues, constante entie la poblacién y las
subsistencias. Sin embargo, nos hacen observar los
espiritus superficiales, todos los seres humanos que
pueblan Ia tierra hallan : u subsistencia desde el mo-
mento que existen, por lo tanto, hay equilibrio y Ia
ley de Malthus es falta.

Ests ohjec'ién banal es debida & que 1a natursleza
tendencial de la ley de la poblacién impide c mprec-
bar directamwente sus efsctos. Una Ity t-ndencial es
una ley cnyo ef-cto te6rico puede en Ia prictica, bajo
la it fl iencia de una 6 de varias ca1sas hallarse modi-
ficad»; de otro modo serin uoa ley positiva y en este
caso su realilad obrante estxllaria 4 los ojos del méds
miope. Inutil que digamos que por tend#ncial que sea
una ley natural, como por+j molo la de Malthas, no
cesa nun:a de obrar, pussto gnue es ley; su accién es'd
velada por los efectos reales qua la accién de otras
causas producen, pero no d=ja d= obrar ni de contri-
buir 4 terminar sus efectos. Nos interesa refutsr la
ohj=ci6n susodicha, pues aqui es cuando se puede
hacer esperar la reaccién dolornsa de la naturaleza
contra lo que, desde lueg), podemos llamar la imp-e-
visi6én humanas.

Las manif-staciones de Ia ley de la pob'acién sa
presentan diversamente segii qu= se consilere la
suerte de uno G otro purblo, pero pincipa'm nt= se-
gun se trate de un pais nuevo 6 de uno viejo, colocan-




dose en el punto de vista de la civilizacién. Por lo de-
m&s, estas manifestaciones no son diferentes sino
porq 1# los momentos de desarrolio de estos paises
son difsrentes en el momento de la observacién; en
definitiva las conclusiones permanecen siendo idénti-
cas en uno y otro caso.

La accién de la ley de la poblacién en los pafses
nuevos es de lss mds simples. El terreno, al principio,
estd inculto; besta un primer esfuerzc para ponerlo en
estado de producir; sien lo entonces poco numerosa la
poblacién, no se siente como en los paises viejos la
necesidad de cultivar las tisrras de inferior calidad, de
rendimiento escaso y costoso; explétanse dnicamente
las tierras fértiles que producen mdas con menor capi-
tal y menos trabsjo. Entonces sejestablece un equili-
brio de riqueza entre la poblacién y las subsistencias.
Es la edad de oro. Poco importa entonces & los indivi-
duos que la poblacién anmente, nadie sufre por ello,
ya que gracias 4 la fecundidad del suelo, casi ilimita-
da, las abundsntes cosechas aseguran 4 los que van
llegando las necesarias subsistencias. Y en efecto la
poblacién va entonces creciendo, Por regla general se
admite, y esto resulta de las observaciones de Malthus
y de sus sucesores efactuadas en lss colonias nuevas,
que en circunstancias favorables la poblacién aumen-
ta en una progresiéu geométrica tal que se dobla en
veinticinco afnos.

Esta facilidad de la vida que caracteriza los paises
nuevos, va disminuyendo con el tiempo, 4 medida que
fe van haciendo viejos, con uns poblacién cada vez
m4s densa y el cultivo cada vez mds minucioso de los
terrenos de inferior calidnd. Entonces también se esta-
blece un equilibrio de miseria. El desequilibrio teéri-
co se convierte en la prdctica en un equilibrio relati-
vo, 6 més exactamente, en una apariencia de equili-
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brio que disimula el desequilibrio existente en reali-
dad entre la poblacién y las subsistencias y que ve
claramente todo aquel que observe algo el fené6mano.
Este equilibrio relativo puede variar en los individuos
desde el bienestar 4 la miseria, pero socialmente no
puede ser calificado mds que de pobre.

Una obra recién publicada por Gabriel Giroud, Po-
blacién y subsistencias, (¥) nos ilustra sobre la natura-
leza exacta de este desequilibrio. Utilizando las cifras
suministradas por las estadisticas oficiales de cada na-
ci6n, Giroud ha establecido, tomando un afio de pro-
duccién mdiana, el cdlculo de las subsistencias ve-
getales y animales, puestas & disposicién de la huma-
nidad, deducidas las necesarias para futuras siembras
y alimento de los animales. Es un estudio concienzu-
do tan preciso como permiten las estadisticas, pero
cuyas aproximaciones son mas bien favorables al lado
optimismo del asunto, Ahora bien, después de haber
establecido la parte media que, en la hipétesis de un
reparto igual, tocaria 4 cada individuo, y haberla
comparado con las necesidades de una salimentacién
racional, el autor liega 4 esta terrible conclusién:
«Falta casi un tercio de albuminéideas 4 la racidén
que correspondse 4 cada individuo en el reparto de los
productos de la tierra. La tierra no alimenta més que
dos tercios de sus habitantes. Los :hombres no dispo-
nen m4s de dos tarceras partes de las tres que debie-
TAD DOSEer».

He aqui 4 lo que queda reducido este famoso equi-
librio invocado por los espiritus superficiales. Equili-
brio pobre, tanto m#s en nuestros viejos paises de En-
ropa que el corjunto estadistico sobre el cual el senor
Giroud comprende paises donde, sin ser absolutamen-
te nuevos, la industria agricoln produce suficiente-

(*) Vease «Salud y Fuerzay nimeros 5 y siguientes.
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mente para una poblacién que adn no es excesiva,
(Estados Unidos, Ganadd, Australia, Nuevo Zelanda,
ete.)

Y, jcomo se esteblece este equilibrio relativo, que
podria ser equilibrio perfecto si interviniere Ia volun-
tad del hombre? Pues se establece por medio de los
obstdculos denominados frenos de 1a poblacién.

En ultimo analisis, se descubre un obstaculo unico
al aumento ilimitado de la poblaci6n: la falta de sub-
sistencias obrando, sea bajo su forma positiva, sea
bsjo la del miedo 4 la falta de subsistencias. Esto se ve
muy claro cuando s2 examina la situacién de las so-
ciedades humanas primitivas. Si hacemos caso omi=
so de las victimas de las grandes catistrof2s natura-
les, eventualidades que igualmente amenazan 4 civi-
lizados y 4 primitivos, se puede afirmar que en estas
sociedades la poblacién halla un freno casi exclusivo
en la muerte prematura por hambre, manifestdadose
por casos aislados 6 por épocas de gran hambre 6 por
guerras para apropisrse las subsistencias. A modo de
previsién, por miedo al hambre, se practica el infan-
ticidio, sobre todo sobre las jovenes, y con la muerte
provocada de los mds viejos. Pero en las sociedades
civilizadas el obstdculo reviste mayor complejidad de
aspectos debido 4 la organizacién social.

Malthus habia dividido los frenos de la poblacién
en dos grandes clases: los preventivos y los represi-
vos. Los primeros reunen los diversos medios de evi-
tar los nacimientos: el celibato 6 continencis, la pros-
titucién y la esterilidad voluntaria 6 prudencia pro-
creatriz. Los segundos abarcan todas Iss causss de
muerte prematura: los trabsjos insaludables, el tra-
bsjo excesivo, la exposiciéu 4 |a intemperie d= las es-
taciones, la extrema pobreza, la insuficiencia de cui-
dados al nifo, los excesos de todo género, las enferme-
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dades, las epidemias, las guerras, las pestes, las
hambres, etc. Para mejor precisar la naturaleza de
los frenos los subdividi6 en otras tres clases: la reser-
va moral (celibato 6 continencia), el vicio (prostitu-
cién 6 esterilidad voluntaria 6 prudencia procreatriz)
y la miseria (muerte prematura por causas diversas).

Esta clasificacién no corresponde ya 4 las concep-
ciones de la €tica ni 4 la experiencia de nuestros tiem-
po. Los neo-malthusianos la han abandonado; observan
que en los paises viejos concurren cuatro frenos, por
hecho natural, de la sociedad 6 del individuo, 4 la
obra de limitar la poblacién y son: el celibato, la
prostitucién, la miseria y la prudencia sexual. Por po-
co que se reflexione y se admita que la sociedad debe
ser la cosa del individuo—y no el individuo cosa de la
sociedad—se comprenderda que si la sociedad de los
viejos paises (6 mejor la clase directora y poseedora)
puede considerar sanamente presentivos y favorecer
Jrenos tales como la continencia y la prostitucién, el
individuo, en cambio, debe rechazarlos con todas sus
fuerzas porque son cadenas de esclavitud. Por lo de-
mdés, y en renlidad, el celibato y continencia y la
prostitucién no son de ningin modo queridos de los
individuos que 4 ellos se entregan; son necesidades
que sufren 6 por falta 6 por temor 4 verse faltados de
subsistencias, necesidades que, consiguientemente,
se confunden con la miseria para no formar con ésta
sino un solo freno tinico represivo.

Nos hallamos, por tanto, en presencia de dos trenos
principales: uno, represivo, doloroso; la miseria bsjo
sus miiltiples aspectos; el otro, preventivo, por consi-
guiente capaz de suprimir el precedente; la pruden-
cia sexual.

A la humanidad toca escoger uno 1 otro.




Desdesque la verdad de la ley malthusiana nos
convence, l6gicamente debemos preocuparnos en li-
miter la poblacién al nivel que requiere la cantidad
de subsistencias disponibles, con la ayuda de los me-
Jios no dolorosos sugeridos por la actividad humana,
es decir, sustituyendo al freno represivo miseria, el
freno preventivo prudencia sexual. Esto practican los

neo-malthusianos

Malthus, que era sinceramente bueno, se preocu-
paba de esto. Pero este buen hombre era religioso.
) que hubiera podido hacer su bondad, se lo impe-

» el dogma. Sz ha podido observar que en su clasi-
i6n de los frenos, Malthus comprendia en la cate-
roria del vicio, la prudencia procreatriz que hoy pre-
couizan los neo-malthusianns. Para todo aquel qu»

piense libremesnte, es perfectamente absurdo conside-
rar como vicio la esteril’dad voluntaria, por el motivo
que el individuo que se aplica 4 obtenerla no préctica
simultineamente la continencia, mientras que la
mismsa esterilidad serd calificada de virtud cuando la
acompana la contineacia; pero esto se comprende
prtectamente en el cerebro de un sacerdote cuida-
doso de hacer respetar los dogmas de su iglesia,

Por esto el medio de Malthus era, ante todo,
«moral»>. Era la moral restrveint, expresién que tra-
ducen imperf2ctamente las de reserva moral y de
prohibicién morsdl. La moral restreint quiere sigui-
ficar el celibato mientras el hombre no puede subve-
nir 4 las necesidades de una decadencia eventual,
lg castidad sbsoluts en el celibato, 1a gran modera-
cion procreatriz hasta en la unién conyugal y el
retorno 4 la complete abstinencia después del naci-
miento de un nimero de hijos muy restringido. En

esto reconocemos en Malthus, & un antepasado de
Beranger.

El remedio de Malthus equnivalia al mal que tra-
taba de combatir. Acaso era oeor que el mismo mal.
En todo caso atestigua un desconocimiento radical
de 1a gran ley fisiolégica del ejercicio. Ademsds de que
su naturaleza fué una de las razones de la impopula-
ridad reservada & la memoria de ests economista,
fué también una de las causas mis importantes del
retraso en tener en cuenta la ley de la poblscién en
Ia clase social que m4s necesitaba prastarle atencién:
el proletariado. Desviose de esta doctrina que, para
asegurar el pan 4 la humanidad, la privaba de una
cosa que multitud de arraigados prejuicios hacianla
considerar generalmente como derivada de una nece-
sidad secundaria: el amor, snte cuya privacién todo
el mundo retrocede, prefiriendo la falta de psn 4 la
falta de amor.

Seria, de todos modos, necesario entenderse sobre
el significado de este’ vocablo «amor» y para esto,
disociar las ideas particulares que counstituyen su ides
general,

Trétzse aqui de la satisfaccion de esto que Letour
neau llamé <la necesidad de la voluptuosidad», impro-
piamente llamado hesta el presente la necesidad de
la eneracién. La atraccion poderosa que nos lleva &
buscar las relaciones sexuales no es, en la msayor
parte de los casos, la necesidad de engendrar hijos;
es el deseo de experimentar la impresién més volup-
tuosa de que es susceptible el hombre». (Fisiologia de
las pasiones). Pero no hay placer sin pena, dite un
refrin, y el amor es un lazo que sl hombre tiende la
naturaleza, sgraga otro. El neo-malthusianismo su-
prime la pena que antes, gracias 4 la ignorancia,
ers. inherente & la voluptuosidad, y la generacién
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peja de ser una trampa para transformarse en nu
acto consciente.

La época de Malthus se habfa detenido en la cris-
tiana y espiritualista «verdad»: amor-procreacién. El

mismo Malthus, cristiano por excelencia, puesto que
era pastor protestante, un cristiano completo en el
sentido stirneriano de la palabra, fué incapsz de sepa-
rar estas ideas y forjer la «verdad» nueva, atea y ma-
terialista, de nuestros tiempos: amor-voluptuosidad.

Por el hecho desu error, Maithus anulé para mu-
cho tiempo el fruto de su importante descubrimiento.
La moral restreint debia dar, segin él, pero con su-
frimiento del que no se daba cuenta, los mismos
resultados que sus continuadores més ilustrados pre-
teden dar sin sufrimiento, gracias 4 la evolucién de
las ideas morales y al conocimiento m4s profundo de
Ia fisiologia en nuestra época. Pero no podia por esto
ser aceptada facilmente porque es contraria 4 la natu-
raleza humana; por esto la miseria florece md: cada
dia en este viejo mundo en espera de invadir el nuevo.
Y no es el deseode libertarselo que falta & los hombres
sino los conocimientos cientificos.

En 1820, cuando se comprobé la bancarrota del
malthusianismo, aparecieron en Inglaterra los prime-
ros neo-malthusianos. Estos se distinguen sobre todo
de los malthusianos primitivos por la naturaleza del
remedio que aporta 4 l1a ley de la poblacién. Se esfuer-
zan en resolver la antinomia que expresa el dilema
malthusiano: carecer de pan 6 carecer de smor y
unen estas dos pasiones igualmente vitales, antagé-
nicas presentemente, pero que cesan de serlo desde
que la ciencia les presta su apoyo.

En 1854, uno de los méds notables, el malogrado
Dr. Jorge Drysdale, que muri6 hace poco, publicé esta
biblia del neo malthusiznismo que lleva por titulo
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Elementos de ciencia soctal, libro admirable que todo
hombre y mujer debiera leer desde su juventud, libro
traducido 4 todas las lenguas europeas y e¢n el que
todos los hechos sociales, todos los actos humanos es-
tdn juzgados segun el criterio de la filosofia determi-
nista mds rigurosa, y por consiguiente, la mds gene-
rosa. «La pobreza—escribe su autor—es una cuestién
sexual y no cnestién de politica y de caridad; no se
puede remediarla sino con remedios sexuales». Qué
medios son éstos? No nos pertenece extendernos aqui
sobre este particular, extensamente desarrollado en
Elementos de ciencia social, y, sobre tedo, el explicito
folleto, Medios de evitar las familias numerosas (*).

El conocimiento de 1a ley de la poblacién y de su
remedio comenzé en Francia hace pocos afios entre el
proletariado y esto gracias 4 los esfuerzos de un hom-
bre querido & los innovadores sociales por su bello ex-
perimento redagégico de Cempuis, Pablo Robin, sabio
que en 1895 fundé la Liga de regeneracidn humana,
sociedad internacional que con su 6rgano Regénera-
tion se extiende grandemente.

Inglaterra y Holanda poseen una organizacién pc-
derosa; la primera desde 1877, con la Malthusian Lea-
gue y su periodico Zhe Malthusian; |a segunda desde
1895 con la Niew Malthusianische Bond. En Alema-
nia existe el Soszial harmoniche Verein desde 1893 con
su periédico Sozial Harmonie. A estas asociaciones
nacionales hay que aiiadir diversas secciones belgas,
espaiolas y americanas de mds recientes fundacién.
En fin, desde Ia Conterencia'lnternacional de 1900 es-
tas diferentes Ligas estdén uvida en Federacién uni-
versal. Si el argumento patriético de los procreatoma-
nos no tuviera ya en si ningdn valor, encontrariase

(*) Lease «Generaci6n Consciente» y ¢jHnelga de Vientres!».
Biblioteca Salud y Fnerea,




bastante detilitado por el ho de esta inteligencia
internacional
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y Francia se han apodera-

mo lo atestiguan las

gica, segun la afortu-

1 day. Citemos Maternité,

La Grappe, de Mauricio La vt'lt‘)’,

v Sésame ou la maternité

T« IParcoinr 1 rdp i
v L'hAnsemencee, U8 J

y nos dird. es poca importancia com-
la inmensa M a. Sin duda, pero la
malthusiana, jov en la actualidad, se

mo la pudencia sexual
con el interés del indi-
cOmoO en Su &as=0ci&-

»dios para utilizarlos,
generalizara en un
los humanos
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